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Fórum MASSAGEM 
ENCONTRO NACIONAL 

Massagens e Terapias Manuais 
 

CONCECONCECONCECONCEITOITOITOITO    
 
 

1. 1. 1. 1. ApresentaçãoApresentaçãoApresentaçãoApresentação    
 
 
O evento Fórum MASSAGEM – Massagens e Terapias Manuais teve a sua 1ª edição a 11 e 
12 de Outubro de 2008 e a 2ª edição a 17 e 18 de Outubro de 2009, ambas em Lisboa, no 
Auditório do IPJ (Parque das Nações). 
 
A imagem para a 3ª edição (2010) é esta: 
 

 
 
Sendo o único encontro especializado dirigido aos muitos profissionais da massagem e 
terapias manuais a ter lugar no nosso país, este evento pretendeu assumir-se desde logo como 
uma referência no panorama nacional. Felizmente, o sucesso alcançado com as anteriores 
edições permite-nos dizer que o objectivo vai sendo atingido, ano após ano, fruto da 
colaboração e participação de um grupo de pessoas cada vez maior. 
 
O objectivo deste evento é reunir num mesmo local, durante 2 dias (Sábado e Domingo) o 
maior número possível de profissionais ligados à massagem e às terapias manuais. 
 
Este evento está estruturado de modo a proporcionar um conjunto variado de temas que 
despertem interesse aos participantes: palestras especializadas e demonstrações de técnicas 
manuais. 
 
A ideia é poder proporcionar a cada participante um ponto de encontro privilegiado com 
colegas da mesma área profissional, promovendo ao mesmo tempo um espaço de partilha de 
conhecimentos e experiências entre colegas. 
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Este ENCONTRO NACIONAL tem cobertura em diversos meios de comunicação, 
nomeadamente em revistas de saúde e bem-estar e press-releases periódicos, distribuição de 
flyers e direct mailings. É normalmente solicitado a cada escola / associação de massagem que 
promova o evento junto dos seus próprios alunos. 
 
Todos estes aspectos fazem do Fórum MASSAGEM uma experiência única a vários níveis. 
 
Gostaria de ler algumas opiniões sobre as duas edições anteriores? 
Basta visitar o website oficial em http://www.forum-massagem.com 
 
 

2. 2. 2. 2. PPPPorquê Participar noorquê Participar noorquê Participar noorquê Participar no    FFFFórumórumórumórum    MASSAGEM?MASSAGEM?MASSAGEM?MASSAGEM?    
 
� É o único Encontro Nacional dirigido aos profissionais da massagem e terapias manuais 
 
� Ouvir e partilhar opiniões sobre o estado da massagem e das terapias manuais 
 
� Contacto directo com colegas de profissão (aumento da rede de contactos) 
 
 

3. 3. 3. 3. Objectivos PrincipaisObjectivos PrincipaisObjectivos PrincipaisObjectivos Principais    
 
# Afirmação do projecto Fórum MASSAGEM como a referência nacional nesta área da 
massagem e terapias manuais 
 
# Atracção do maior número possível de participantes profissionais 
 
 

4. 4. 4. 4. ComunicaçãoComunicaçãoComunicaçãoComunicação    
 
A divulgação deste evento deverá ter início no próximo mês de Maio e estender-se-á até à 
semana de início do próprio evento. 
 
Iremos apostar em: 
 
- Anúncios na imprensa escrita (revistas de saúde e bem-estar) 
- Distribuição de folhetos do evento na região onde o evento tiver lugar 
- Distribuição de folhetos do evento nas principais escolas de massagem e terapias manuais 
- Divulgação online através de website próprio em www.forum-massagem.com 
- Divulgação do evento nos websites de eventuais Patrocinadores e Parceiros de Comunicação 
- Direct Mailing aos mais de 700 terapeutas registados no Portal da Massagem  
- Envio periódico de Press Releases aos meios de comunicação 
 
 
Para mais informações, contactar: 
 

 
 

Carlos Silva 
Director 

 
info@portalmassagem.com 
 

00351 91 910 30 12 


